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Wilhelm Schmid

Ist das Leben ein Spiel?

Philosophische Uberlegungen zur Lebenskunst

Leidenschaft gepaart mit kithlem Verstand, diese Eigenschaften zeichnen

einen guten Spieler aus — aber sie bringen einen Menschen auch gut durchs

reale Leben. Wie tGberhaupt das Spiel und das Leben viel gemeinsam haben.

Wem es gelingt, spielerisch durchs Leben zu gehen, ist der Lebenskunst

ein betrachtliches Stlick ndher

»90 ist das Leben!” Das ist ein Satz, der
angesichts unterschiedlichster Lebens-
situationen haufig iiber die Lippen
kommt. Aber was ist damit gemeint?
Wieist das Leben? Offenkundig kurios,
merkwiirdig, widerspriichlich, ritsel-
haft, unerklirlich, paradox, unvorher-
sehbar, verriickt, ungerecht, lustvoll
und von allem auch noch das Gegen-
teil—kurz, unbekiimmert um mensch-
liche Wertung und Klassifizierung. Ist
das Leben nur eine unregelmifige Be-
wegung ohne Sinn und Ziel, das Ich nur
ein verwirrter und verlorener Punkt in
dieser Bewegung? Was das Leben defi-
nitivist, ldsst sich wohl nicht sagen, und
daran ist nichts zu bedauern: Es ist die
grundsitzliche Offenheit, die fiir die
notige Spannung sorgt. Welche Bedeu-
tung dies hat, l4sst sich am besten durch
die Vorstellung erschlielen, es stiinde
eine Zeit bevor, in der das Leben voll-
kommen erforscht, durchschaut und
bekannt wire, das Leben im Allgemei-
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nen, das menschliche Leben im Beson-
deren, das eigene Leben zumal, biolo-
gisch, soziologisch, psychologisch, neu-
robiologisch. Durchaus vorstellbar,
dass eine Zeit der Langeweile anbre-
chen wiirde, wie der Planet sie noch
nicht gesehen hitte. Das spricht nicht
gegen Erforschungen ,,des Lebens®, nur
gegen die Erwartungen, die damit ver-
bunden sind.

Eine mégliche Deutung des Lebens
ist, es als Spiel zu verstehen. Die Idee des
Lebens als Spiel ist fiir viele Menschen
faszinierend, und der Lebenskunst wird
zugetraut, im Leben ein Spiel zu sehen.
Vom Leben als Spiel wird erwartet, dass
esin derselben Weise wie ein Spiel Freu-
de macht; es wird zuweilen vernach-
lissigt, dass zum Spiel immer auch die
Mboglichkeit groRer Enttduschung ge-
hort. In moderner Zeit gewinnt das Le-
ben als Spiel an Bedeutung, denn auf-
grund des Freiseins von Bindung und
duflerer Zwecksetzung wird es notwen-

dig, zu experimentieren, auszuprobie-
ren und in diesem Sinne zu spielen, je-
doch auch Regeln des Spiels individuell
festzulegen und Formen der Freiheit
fur sich selbst zu finden. Das Leben
als Spiel zu verstehen setzt zudem ein
wertvolles Nachdenken tiber das Leben
in Gang, seine Bedingungen und Mog-
lichkeiten, auch wenn dabei mehr Fra-
gen aufgeworfen als beantwortet wer-
den. Und schliefSlich erscheint die Be-
geisterung, die grofle Faszination, die
das Leben als Spiel auf sich zieht, hilf-
reich bei der Gestaltung der Existenz,
dennsieistin der Lage, eine starke Bin-
dung ans Leben zu begriinden, eine
Quelle von grofer Ergiebigkeit, aus der
das gesamte Leben hindurch geschopft
werden kann, durch alle Widrigkeiten,
Irritationen, Anfeindungen, Krankhei-
ten hindurch.

Was aber ist ein ,,Spiel“? Vielleicht
kann das Fufballspiel herangezogen
werden, um all die Aspekte ausfindig zu
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machen, die ein Spiel kennzeichnen
und die womdglich fiir das Leben, das
zum Spiel wird, von Bedeutung sind.
Dies sind seine 20 Bedingungen:

Ein rdumlicher Rahmen, der Fuf’-
ballplatz. Eine zeitliche Begrenzung, die
Spielzeit. Ein Objekt, mit dem gespielt
wird, der Ball. Mehr als einer, der spielt,
sodass einem auch ,mitgespielt” wer-

Ein Spielfeld,
ein Gegner,

ein paar Regeln:
Wie wird der
Ball laufen?

den kann. Regeln, die zu beachten, ins-
geheim jedoch auch mal zu umgehen
sind. Taktik und Strategie, die durch
Einzelaktionen hindurch strukturie-
rend wirken. Kreativitit, um die Mog-
lichkeiten der jeweiligen Situation zu
sehen, sie vielleicht tiberhaupt erst zu
schaffen, etwas Neues zu versuchen und
auszuprobieren. Offenheit fiir Zufiil-
ligkeit, um mit dem zu spielen, was sich
von selbst ergibt. Technisches Kénnen,
zusammengesetzt aus Einzelbewegun-
gen, Varianten, Handlungsabldufen,
ganzen Spielziigen, die unentwegt und
unverdrossen geiibt und trainiert wer-
den miissen. Die Beherrschung von
Tricks, nicht immer regelkonform. Ein
feines Gespiir und ein ,,geiibter Blick®,
ausgebildet durch mannigfache Erfah-
rung und ihre Reflexion. Miteinander
verbunden zur Klugheit: die Emotion
als Triebkraft, die Kognition als theo-
retische Kenntnis der Strukturen. Eine
Kldrung und Organisation des inneren
Machtspiels im Selbst, denn ein un-
beherrschter Spieler darf irgendwann
»hicht mehr mitspielen Ein duferes
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Machtspiel mit,,dem Gegner*, der zwar
das Problem des Spiels darstellt, in
Wahrheit jedoch dessen Garant ist,
denn er sorgt fiir Polaritit und somit
fiir Spannung. Eine Organisation des
Zusammenspiels mit Mitspielern, da
sich so weitaus mehr Mglichkeiten als
beim Alleingang realisieren lassen. Ein
institutionalisierter Blick von auflen
(Trainer, Schiedsrichter), mit dessen
Hilfe das Spiel aus der Metaperspekti-
ve korrigiert und modifiziert werden
kann. Zuschauer als Resonanzboden:
Ohne sie wirkt das Geschehen gespens-
tisch, auch wenn Spieler selbst Zu-
schauer beim Spiel der anderen sind.
Die Bewdltigung einer demiitigenden
Niederlage, eines unbefriedigenden
Unentschiedens, vor allem aber eines
triumphalen Sieges, der anféllig macht
fiir jede Art von Leichtsinn und Nach-
ldssigkeit. Seinen Zweck, etwa das To-
reschieflen, trigt das Spiel in sich selbst;
kommen duflere Zwecke hinzu, leidet
das Spiel. Es griindet auf Freiheit und
Freiwilligkeit, nicht auf Notwendigkeit:
Ein Miissen ist kein Spiel, es sei denn,
man ist imstande, das zu lieben, was
man muss —dann schwindet der Druck
des Miissens wieder, und das Selbst
fithlt sich aufs Neue frei.

Alle diese Aspekte finden sich im
Spiel des Lebens wieder: Ein rdumlicher
Rahmen, ein ,Spiclfeld®, eine Festle-
gung der Orte, an denen und zwischen
denen das Subjekt der Lebenskunst sich

vorzugsweise bewegt. Eine zeitliche Be-
grenzung, die dem Leben ohnehin ge-
geben ist, einzelnen Abschnitten und
dem Ganzen jedoch auch selbst gege-
ben werden kann. Objekt ist das viel-
filtige Material des Lebens, das wie ein
Ball beliebig seine Richtung dndern
kann und mit dem auf unterschied-
lichste Weise umzugehen ist. Dabei
spieltimmer mehr als einer: Subjekt der
Lebenskunst ist nie nur das Selbst, son-
dern sind immer auch andere und ,,das
Leben“ selbst, das fiir Situationen sorgt,
die zur Herausforderung werden. Re-
geln und Regelmifigkeiten sind zu be-
achten, formelle oder informelle, vom
Selbst, von anderen, vom Leben selbst
in Kraft gesetzt und nicht ohne Folgen
zu verletzen; und doch gibt es Situa-
tionen, in denen sie ,biegsam® sein
miissen, damit das Leben weitergehen
kann.

In Taktik und Strategie kulminiert
die Lebenskunst des Selbst, um durch
viele Einzelaktionen und Situationen
hindurch in der Lage zu sein, das Leben
umsichtig und weitsichtig zu struktu-
rieren. Die Kreativitit sorgt dafiir, dass
der Vollzug des Lebens dennoch iiber-
raschend bleibt, nicht auszurechnen
durch andere, geheimnisvoll, nicht de-
terminierbar, oft auch experimentell,
denn zum Spiel wird das Leben dort,
wo es um ein Ausprobieren und Ver-
suchen geht, unabhingig von Gelingen
und Misslingen.
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nomene: Zufilligkeit, Widerstindig-
keit, Polaritit. Wenn das Leben als Spiel
verstanden werden soll, muss die Le-
benskunst sich dazu verhalten kénnen.
Das Phinomen des Zufilligen bringt es
mit sich, dass vieles im Leben nicht ge-
wihlt und nicht geplant, sondern eben
so geworden ist, wie es ist: Aus einer Ab-
folge von Zufillen entsteht eine ganze
Lebensform. Und doch ist auch hier ei-
ne Wahl im Spiel, denn entscheidend
ist, ob das Selbst die Zufille gewdhren
ldsst, ob es sie sich sogar zunutze macht
oder sie abzuweisen sucht. Zufille lie-
fern das Material fiir Versuche und Ex-
perimente, an die auch nur zu denken
dem Selbst die Kreativitit gefehlt hit-
te. So kime es vielleicht darauf an, dem
Zufall einigen Raum zur Verfiigung zu
stellen, um auf diese Weise Moglich-
keiten fiirs Leben zu erschliefRen, die ei-
ne Lebensplanung, die den Zufall aus-
zuschlieflen versucht, nie bereitstellen
kann. Gliicklicherweise wichst in Si-
tuationen krisenhafter Zuspitzung die
Bereitschaft, Zufille aufzunehmen,
ganz von selbst. Das Einfallstor fiir sie,
sonst eine Frage der bewussten Dispo-
sition, weitet sich, da das Selbst auf sie
angewiesen ist, will es den Sackgassen
des Lebens entkommen. Die Steigerung
der offensiven Haltung zum Zufall be-
stiinde darin, das Leben in allen Fin-
zelheiten zum Wiirfelspiel zu machen,
Die gegenteilige, defensive Haltung
wiirde versuchen, den Zufall auszu-
schlieBen und das Leben vollstindig
zum Gegenstand eines Plans zu ma-
chen.

Wenn das Leben als Spiel verstanden
wird, muss die Lebenskunst zweifellos
auch ein Spiel mit dem Widerstindigen
sein konnen. Die Frage ist nur, wie dies
vorstellbar sein soll, da ein Einfluss dar-
auf nicht moglich ist, zumindest nicht
im Nachhinein. Aber die Arbeit der
Gestaltung besteht ja nicht nur darin,
selbst Einfluss zu nehmen, sondern,
wenn keine andere Wahl mehr bleibt,
auch Finfluss hinzunehmen. Die Hin-
nahme ist nicht etwa nur eine einfache
Angelegenheit, sondern doch wieder ei-
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ne Situation der Wahl, nimlich mit
welcher Haltung hingenommen wer-
den soll, sei es aufgrund einer Neigung
oder einer Uberlegung. Zur Wahl ste-
hen grundsitzlich diese Optionen:
das Widerstandige zu ignorieren (auch
wenn es fruchtlos ist, so verschafft es
doch eine Atempause), dagegen zu re-
voltieren (das Abreagieren eines Affekts,
auch wenn am Geschehenen nichts
mehr zu dndern ist), zu resignieren (ei-
ne bewusst getroffene Wahl, , die Waf-
fen zu strecken nicht nur eine Verle-
genheit), zu akzeptieren (die blofle Zur-
kenntnisnahme des Geschehenen, die
Krifte sammelnd, ,,nicht fragen, nicht
klagen, nur tragen“), zu affirmieren
(das Geschehene zu bestirken und so-

Lebenskunst

ist das Spiel
mit dem Wider-
standigen

gar zu bejahen, aus welchen Griinden
auch immer), zu utilisieren (aus dem
Geschehenen noch Nutzen zu ziehen,
es ,umzunutzen), zu ironisieren (Dis-
tanz zum Geschehenen einzunehmen,
sich ,,dariiber zu stellen, um das Be-
troffensein abzumildern oder ginzlich
fern zu halten).

Das Leben wird daher zum Spiel
auch dort, wo es aus einem fremdbe-
stimmten oder selbst gewihlten Miis-
sen besteht, das kein Spiel mehr zu er-
lauben scheint: So ldsst sich der be-
rithmt gewordene Satz verstehen, der
Mensch sei ,,nur da ganz Mensch, wo er
spielt”, dort also, wo er nicht blofler
Notwendigkeit folgt, sehr im Unter-
schied zu anderer Natur, wie Friedrich
Schiller im 15. Brief Uber die disthetische
Erziehung des Menschengeschlechts von
1795 meint. Denn Schiller versteht das
Miissen, das als Pflicht von innen und

als Schicksal von auflen her bestimmt
ist, nicht als Widerspruch zur Freiheit
des Spiels: Der Satz vom Menschen, der
spielt, gewinne vielmehr erst dann sei-
ne ,grofle und tiefe Bedeutung®, wenn
er auf den ganzen Ernst von Pflicht und
Schicksal angewandt werde, um auf
spielerische, gestaltende Weise mit dem
existenziellen Ernst umzugehen und
Schonheit zu realisieren. Existenziell ist
dasjenige, was nicht abgewiesen und
nicht revidiert werden kann. Schon ist
das, was aus freien Stiicken bejaht wer-
den kann, die beseelte ,,lebende Gestalt”,
die ,,Gegenstand des Spieltriebes” ist.
So nur ist auf der Grundlage des Sat-
zes vom Menschen, der spielt, das gan-
ze Gebiude der Kunst und, wie Schil-
ler betont, der ,noch schwierigeren
Lebenskunst aufzurichten, um aus
dem Leben ein Spiel zu machen.

Wilhelm Schmid, freier Philosoph, geboren
1953, lebt in Berlin und lehrt als auBer-
planméaBiger Professor an der Universitat Er-
furt und als Gastdozent an der Staatlichen
Universitat Tiflis (Georgien). Regelmafige
Tatigkeit als , philosophischer Seelsorger”
am Spital Affoltern am Albis bei Zurich. Ko-
lumnist der Neuen Zircher Zeitung am
Sonntag.

Buchpublikationen

Schones Leben? Einfithrung in die Lebenskunst.
Suhrkamp, Frankfurt/M. 2000, 6. Auflage 2002

Philosophie der Lebenskunst — Eine Grundlegung.
Suhrkamp TB, Frankfurt/M. 1998, 9. Auflage
2001

Auf der Suche nach einer neuen Lebenskunst. Suhr-
kamp TB, Frankfurt/M. 2000

Die Geburt der Philosophie im Garten der Luste.
Suhrkamp TB, Frankfurt/M. 2000

Reinhold Messners Philosophie: Sinn machen in ei-
ner Welt ohne Sinn (herausgegeben gemeinsam
mit Volker Caysa). Edition Suhrkamp, Frank-
furt/M. 2002

Kontakt:
mail@wilhelm-schmid.de
Homepage:
www.lebenskunstphilosophie.de





